uelle:

REGION. Die meisten Men-
schen michien auch im Alter
zu Hause wohnen bleiben.
Wenn die familidire Unter-
stilbzung allerdings ausfalit,
dann bleibt hiufig nur noch
der Umzug ineine Pilegeein-
richtung. Daher gibt es mitt-
lerweile immer mehr Men-
schen, insbesondere der Ge-
neration 50 plus, die sich
frithzeitig nach aliernativen
Wohnangeboten  umschau-
en. Im Rahmen des Modgll-
projektes  ,Kompetenznetz-
werk Wohnen—Move Formen
der  moebilen  Beratung®
unterstiitzen vier regionale
Anlaufstellen in Rheinland-
Pfalz mit einem Beratungs-
angebot bei der Suche nach
geeigneten Wohnformen.
Eine dervier Anlaufstellen ist
das mobile Beratungsteam
des Seniorenibiros , Die Bri-
clke® in Bad Ems, das die Re-
gion Mittelthein betreul. Das
Beratungsangebot  richtet
sich an Projektinteressierte,
aber auch an Kommunen und
Wohnungsunternehmen, die
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Neues Wohnen fiir mehr Lebensqualitit im Alter

Initiative Region Mittelrhein informierte Kommunen im Keramikmuseum Hthr-Grenzhausen iiber Handlungsmoglichkeiten

beim Thema Woehnen im Al-
ter neus Wege gehen wollen.
Im Rahmen einer Auftaktver-

-anstallung im Keramikmu-

seum  Hohr-Grenzhausen
haben sich die mobilen Bera-
ter den zahlreich erschiene-
nen Vertretern von Gemein-
den und aus der Politik vor-
gestellt, Initiator fir diesen
Informationsabend war der
Arbeitskreis «Lindlicher
Raum® der Initiative Hegion
Mittelrhein,

Inihrer BegriGung brachte
Dagmar Barzen, Zweite Vor-
sitzende der Initiative Region
Mittelrthein und Prisidentin
der Struktur- und Genehmi-
gungsdirektion MNord, ihren
eigenen Wohnwunsch zum
Ausdruck: Ich wohne in
einem kleinen Dorf mit 1200
Einwohnern, und dort moch-
te ich auch bis za meinem Le-
bensende wohnen bleiben,

Mitdem Modellprojekt sollen
wegweisende Schritte  zur
Realisierung von Wohntréu-
men unternommen werden.
Stefanie Adler von der Bun-
desarbeitsgemeinschaft der
Seniorenbiiros (Ba8), die das
Pilotprojelt bundesweit ko-
ordinier, gab einen Uber-
blick iber die Inhalte des
Programms, Ansprechpart-
nerin fir Interessierte aus der
Region Mitlelrhein ist Uschi
Rustler vom Seniorenbiiro
«he Briicke”, die den Gasten
einen eindrucksvollen Ein-
blick Gber die sehrenamtli-
chen Dienste im Bhein-Lahn-
Kreis vermittelte: ,Das Senio-
renbiiro hat zum Ziel, Men-
schen zu motivieren, auch im
Alter noch Anspriiche an sich
selbstund die Gesellschaft zu
stellen. Diese Generation ver-
gt Ober ein unschilzbares
Kapital: Erfahrung und Zeit,

Seil mehr als einem Jahr-
zehnt bilden Seniorenbiiros
Bricken nicht nur zwischen
den Senioren, sondern auch
unter den Generalionen. Dort
entfalten dltere Menschen
eigenstdndiges Engagement,
um andere dltere Menschen
Zu unterstizen, newe Projek-
te ins Leben zu rufen oder
auch Freizeitaktivitdten ge-
meinsam mit Gleichgesinn-
lenzu gestalten.

Die Hauptreferentin der
Veranstaltung, Dr. Marie-
Therese Krings-Heckemeier
[von empirica Forschung und
Beratung, Projekipartner im
Modellprogramm),  konnte
mit einem Feuerwerk an In-
formationen  und  Zahlen
deutlich machen, dass Kom-
munen in eigenem Interesse
ein offeries Ohr fiir alternati-
ve Wohnprojekle haben soll-
len. Denn angesichis der de-

mografischen  Entwicklung,

steigender Pflegekosten und
sinkender Renten  kdnnen
Gemeinden mil Wehnungs-
angeboten, die den Wohn-
1und Lebenspriferenzen der
Menschen entsprechen,
nicht nur fiir Lebensqualitit
sorgen, sondern auch die So-
ziallasten der Zukunit gerin-
ger halten. Vom Wohn-
wunsch his zum Projekt ist es
allerdings héufig ein weiter
Weg, Wihrend auf Eigentum
basierende Wohninitiativen
schneller in die Realital umi-
gesetzt  werden  kinnen,
durchlaufen Miet- oder Ge-
nossenschaftsmodelle,  die
vor allern fiir Menschen mit
Jkleinem Geldbeutel” in
Frage kemmen, einen langen
Entwicklungsprozess, Wah-
rend in stadtischen Regionen
eher Wohnungen zur Miele
entwickell und angenommen

werden, stelit in kleineren
Gemeinden  aufgrund des
hohen Anteils an Einfami-
lisphdusern das Wohnen-
bleiben in den eigenen vier
Wandenim Vordergrund. Mit
einigen  Lenchtturmprojek-
ten aus Rheinland-Pfalz und
der Region konnte Claudia
Redlin, die das Mohile Bera-
tungsteam Bad Ems fachlich
begleitet, die Unterschiede
verdeutlichen, In Koblenz
wurde der ,Wohnpark Neue
Beelcke" in der Boelcke-Ka-
serne-als Mehrgenerationen-
projekt for niedrigere Ein-
kommen mit Unterstitzung
des Landes realisiert. Initiator
war die Fraveninitiative Lo-
kale Agenda 21 Koblenz, die
im Prozess vom Agenda-Biiro
begleitet wurde, Der 2005
gegrindete  Verein | Ge-
mainzam Wehnen in der Re-
gion Koblenz e V." méchte

weitere Projekle und Initiati-
ven im Raum Kablenz unter-
stitzen. In der 2600 Einwech-
ner zahlenden Gemeinde
Hillscheid verfolgt die Bie-
gergemeinschaft  Hillscheid
Mach mit e¥." das Ziel,
iber ein soziales Netzwerk
Alltagshilfen fir das Woh-
nenbleiben zu Hause zu or-
ganisieren. Weiterhin sollen
im Oriskern Betreuungs- und
Begegnungseinrichtungen

mit integrierten Wohnange-
boten geschaffen werden. In
beiden Beispielen ist auf-
grund der Unterstitzung und

eagen Kooperation mit den

Kommunen eine erfolgraiche
Entwicklung gegeben, Die
Moderation des Abends lag
in den Hénden von Arbeits-
kreisleiterin Dr. Karin Kibler.

B Kontalt; Senjorenbiro ,Die
Briicke" des Rhein-Lahn-Krei-
ses UschiRustler, Telefon
02603972 336 und E-Mail: Us
chi.Rustier@Rhein-Lahn.rip.de
oder www. kompetenznetzwerk
-wohnen.de.




